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e Le but est de reproduire les sentiments, les pensées et les émotions qu’un personnage ressent mais ne dit
pas tout haut.

« Les pensées peuvent se suivre sans lien logique, avec des hésitations, des blancs, des répétitions, des
questions.

e Rédigez la premiére personne et au présent.

e Les phrases peuvent étre incomplétes ou fragmentées.

Décrire des sentiments

Etre amoureux(-se) (verliebt) Avoir un mauvais jour

étre heureux(-se) (sich freuen) étre triste

étre gai(-e) / de bonne humeur avoir le coeur serré (traurig sein)

étre ému(-e) par gn étre de mauvaise humeur

ressentir de I'amour pour gn en avoir marre (de gn / de qc)
éprouver de la tendresse (Zdrtlichkeit) pour gn étre fatigué(-e) de qn / qc (gelangweilt)
étre ensorcelé(-e) (verzaubert) par gn étre mécontent(-e)

étre impressionné(-e) par gn étre malheureux(-se)

étre accablé(-e) (bedriickt)
étre abattu(-e) (niedergeschlagen)
étre mélancolique

Apreés le college / Apres le travail Apprendre une nouvelle
étre content(-e) étre curieux(-se)

bien se sentir (sich wohlfiihlen) étre impatient(-e)

étre fatigué(-e) / épuisé(-e) (erschopft) étre inquiet(-e)

étre crevé(-e) (fix und fertig, erledigt) étre nerveux(-se)

étre a bout de nerf étre surpris(-e) / étonné(-e)

étre stupéfait(-e) (verbliifft)

étre choqué(-e)

étre préoccupé(-e) (besorgt)

avoir peur de qc / craindre qc

étre indifférent(-e) (gleichgiiltig)

se sentir mal a l'aise (sich unwohl fiihlen)

A la fin d'une relation amoureuse Pendant une dispute

ne plus en pouvoir (nicht mehr kénnen) étre blessé(-e) / décu(-e)

étre énervé(-e) / agacé (-e) / exaspéré(-e) étre bouleversé(-e) (durcheinander)

étre désespéré(-e) (verzweifelt) étre déconcerté(-e) (verwirrt)

avoir le coeur brisé (gebrochenes Herz) étre troublé(-e) (irritiert)

étre découragé(-e) étre en colere / énervé(-e) / faché(-e) (verdrgert, sauer) |
étre désemparé(-e) (hilflos) outré(-e) (entriistet, empdrt)

étre indécis(-e)
sur(-e) de soi (selbstsicher sein)
étre jaloux(-se)

Se réconcilier, demander pardon

se sentir coupable

étre géné(-e) (verlegen)

regretter sincerement

étre compréhensif(-ve) / compatissant(-e)
(mitfiihlend)

consoler gn

étre plein(-e) d'espoir

étre apaisé(-e) (beruhigt)

étre détendu(-e) (entspannt)

étre calme

étre soulagé(-e) (erleichtert)
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