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Fragebogen zur Lernbiografie 
 
Erinnern Sie sich an Ihre Kindheit, an die Zeit, bevor Sie in die Schule kamen, an den ersten 
Schultag, an das Lernen in der Schule und zu Hause. Welche Gefühle verbinden Sie damit? 
Denken Sie gerne daran zurück? 
 
 
 
Haben Sie sich auf die Schule gefreut? 
 
 
 
Welche Einstellungen zum Lernen und zur Schule haben Ihnen Ihre Eltern und Geschwister 
vermittelt? 
 
 
 
Welche Bedeutung hatte das Lernen für Sie damals und heute? 
 
 
 
Wie lernen Sie am liebsten und erfolgreichsten? 
 
 
 
Welche positiven Lernerfahrungen haben Sie gemacht? Gab es „Sternstunden“? 
 
 
 
Erinnern Sie sich an negative Lernerfahrungen, Blockaden? 
 
 
 
Wann und unter welchen Bedingungen fällt Ihnen das Lernen schwer? 
 
 
 
 
 
Quelle: Übernommen aus, Schräder-Naef, R.(2002): Lerntraining in der Schule. Weinheim und 
Basel (Beltz), S. 78. 


