Bedlrfnisse anstrebt. Was oehmmm‘? m éte
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7?7? Die Unlus.thl_st doch dann im Endeffekt auch nétig damit kein Minus entsteht?
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noch essen oder lieber nicht?)

Finde Beispiele aus Deinem eigenen Leben, in denen Du ein hedonistisches Kalkiil

angestelit hast! (Das Beispiel aus dem war Tonausschnitt: Soll ich das letzte Stiick Sahnetorte
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Mamhmal kann man selne Bedurfnisse nk:hrt befriedigen; es droheﬂ mitunter Eltuaftionen, dM

Lust und Lebensfreude gefahrden; Angste und Schmerzen konnen den Seelenfrieden schnell
- zerstoren.

Nun gibt es einerseits kurzfristige Mittel, die in solchen Notlagen helfen konnen, als auch
langfristige Anderungen an der Lebenseinstellung, die diese Notlagen zu umgehen helfen,

Aufgabe: Bei den folgenden Fragen hierzu sind die Antworten bereits eingetragen - nur leider
an den faischen Stellen. AuBerdem haben sich ein paar Schreibfehler eingeschlichen,
Stell alles richtig!

Was sind die Hauptursachen fur Unlust?
Antwort: Wenn wir tot sind, fihlen wir mehr. Es gibt dann also keine Unlust.
richtig ware allerdings: Scwweec 2oovel  Avoask

Was kann bei der Bewaltigung von Schmerzen helfen?
Antwort: Die Winsche anpassen. !,
richtig ware allerdings: A0 &a._&, d_u AN elg;g_&:z Los velles
(1&7 gotés 6556&‘\
Warum muss man beim Gewitter den Zorn Gottes nicht flirchten?
Antwort: Gesundheit, Unverdrossenheit, Fruchtlosigkeit, Seelenruhe _
richtig ware allerdings: Jlex_Dunne<  lsek  sicla phy silalisaa gefelationn ; Vi
= wd Golt bevauaert sioa wielWwbg gl Al M cadia.
Warum maussen wir keine Angst vor dem Tod haben7
Antwort: Indem man seine Anspruche herunterschraubt. 7
richtig wére allerdings: {Doaw wis ot swd | [o\won o woids wnelac.
Es bt 3o hewe Ualosh
Wie lassen sich Bedurfnisse leichter befriedigen?
Antwort: Kompensation durch etwas Lustvolles (z. B. gutes Essen)

richtig ware allerdings: hathfrs VAdWn agnl A&@gﬂw&saw@b&

Was sind die Vorteile des einfachen, genigsamen Lebens?

Antwort: Schmerzen und Angst /

richtig ware allerdings: y < Tk Focoadklagabend 1/
Gellerns al. .

Was kann man tun, wenn man merkt, dass die eigenen Winsche nicht erflllt werden

- kénnen?

Antwort: Der Donner lasst sich psychologisch erklaren; und Gott kimmert slch nlcht
die Menschen. rV/

richtig ware allerdings: :D-& mgv\-&.g\a{’, w\




sl

listyte sl

HCIE]

= <F Er machte aus Epikurs Lehre Poesie.
= = Sie ist strikt zu vermeiden.
6. Epikurs Geburtsinsel
8, Lust und Freude, allerdings griechisch
11. Viel wichtiger als Gesetzestreue und Geldverdienen ist ...
- 13, Griechische Unerschitterlichkeit
~ 14, Einer von Epikurs Leitsatzen: "Lebe im .,."
- 15, Der andere berihmteste Stoiker.




